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社会大课堂，是北京市政府推动，北京市教育委

员会联合中共北京市委宣传部等十几家委办局共同支

持，整合北京市丰富的人文和自然资源而搭建的服务

学校课程、服务教师、服务学生的校外社会实践平台。
社会大课堂实践学习，即利用社会大课堂资源平台，

引导学生采取多种方式走进社会资源基地 [1]，开展学科

拓展性学习、主题和专题学习以及研究性学习等课程
实践，以顺应新课程对学生社会实践学习的要求，满足

学生多样化学习和全面发展的需求。为促进学生有效参
与社会大课堂实践学习，学校及教师应做好以下工作。

一、构建促进学生有效参与社会大课堂
实践学习的保障机制

1. 建立促进学生有效参与的教育支持环境
教育支持环境包括能够促进学生学习的全部手段。

建立社会大课堂实践学习教育支持环境有四个内容。
一是对现有教学资源条件提供补充。如，社会资源基
地为适应中小学课程内容的需求而开展的课程资源开

发和建设工作，开发网络课程资源、丰富基地资源等
支持工作；开辟课程教学活动专用教室，建设与开放

学生课程实践场所等。二是形成和谐的教育团队。社
会大课堂的开设，满足了社会资源基地发挥教育功能

的需求，社会资源基地资源的开放、资源的开发与利
用，第一次以服务中小学生课程教学需求为主要任务，

社会资源基地教学人员也第一次与市区各学科教研员

和各学科教师形成研究共同体、合作共同体，共同研
究基地资源开发和课程教学活动设计等相关教育教学

问题，形成了相互协作的教育支持环境。三是丰富学
习资源。即丰富能帮助学生在社会资源基地完成学习
任务的资源。如，为适应学生在社会资源基地体验学
习、实践学习和探究学习的需求而开设的中小学生教
育讲座专场、模拟体验活动和课程实践学习等安排，
特别是配合中小学相关课程内容的系列实践活动的开

发与建设等。四是建设信息化资源平台。即借助现代
信息技术开展网上“数字博物馆”建设，依托社会大
课堂网站，选取有典型意义、学生兴趣浓厚的资源基
地，通过网络技术的支持，让学生可以利用互联网，

在网上点击、阅览和体验，边远山区学生不出学校就
能参与既有教学内容又有体验感受的课程活动。“数字
博物馆”成为学生实地参与社会大课堂学习的有益补
充，使现代化社会大课堂服务手段得到丰富，观照到

不同学生的需求。
2. 形成促进学生有效参与的组织策略
社会大课堂实践学习，采取“市级统筹、区县管

理、学校实施”[2]的组织模式。学生能否有效参与社会
大课堂实践学习，关键看学校的组织策略。有效的组
织策略是在学校领导的统筹安排下，由主管课程开发

与实践的人员统一协调、组织和指导全校各学科教师
利用社会大课堂资源进行课程开发，帮助教师设计学

科拓展性实践课程；帮助教师设计跨学科以及多学科

协作的课程学习活动；帮助班主任设计主题和专题性

学生体验活动；帮助综合实践教师设计社会实践活动、
研究性学习活动；帮助教授地方课程和校本课程的教

师结合区域资源的特点开展地方课程和校本课程拓展
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学习。主管课程开发与实践的人员还要协助学校主管
领导组织具体实施，协调社会资源基地教学部门和教

师，设计实践学习路线和安全预案，促成社会资源基

地教学人员与学校教师事先沟通学习计划和学习内容。
3. 提供促进学生有效参与的专业支持
教师对社会大课堂资源的开发与利用，以及专业

的课程设计是学生有效参与社会大课堂实践学习的重

要保证。学科教师除了设计本学科拓展性的课程实践
外，还要有效组合学科教师之间、学科教师与综合实
践活动教师之间的合作。教师每学年可以共同研讨，
结合学科课程内容要求和综合实践活动课程设计，研

究制订学生课程实践学习的内容和研究主题，确定课

时，合理利用相关课时。如，综合实践活动课程小学
3~6年级、初中 7~9 年级均为 140 学时，高一、高二年
级均为 108 学时，高三年级为 54 学时 [3]，也可以结合

地方课程和校本课程课时，“建议各区县将其中的 60%，
约 690 课时用于地方课程，将其中的 40%，约为 455
课时用于校本课程”[4]。教师根据每个年级课程学习内
容之间的联系和课时进行安排，有效地解决了社会大

课堂资源利用与课时之间的矛盾，实现了课程实践与

各学科教学进度和教学内容等同步设计，以及社会大

课堂资源与现行课程的有机结合。
学校各学科教师为学生课程实践提供专业指导的

首要任务是将学生课程实践学习纳入学科教学和班主

任工作的常态工作之中，遵循课程计划，开展课程设

计，预留学生参与社会大课堂实践学习的时间和空间。

二、明确教师在促进学生有效参与社会
大课堂实践学习中的作用与角色

1. 整体设计学生的社会大课堂实践学习
为促进学生有效参与社会大课堂实践学习，教师

要对学习内容整体规划、统筹安排，在学校课程安排
和课时许可的范围内，整体设计学生的实践学习。（1）
教师要认真学习与研究课程标准和教材内容，把握实践

学习在整个单元和主题中的地位与作用，思考实践学

习内容与学科课程学习内容之间的关系，实践学习的

必要性与可能性，哪些内容需要在实践学习中充实和

完善，引导学生参与社会大课堂实践学习的时机如何

把握等相关问题。（2） 教师要充分了解基地资源情况，
至少先与资源基地负责教学活动的人员沟通，最好是

教师先去走访资源基地，去现场与教学人员一起研究

学习内容，了解基地资源对课内学习拓展与延伸的内

容、对课内学习内容有哪些补充，实地考察学生采取
什么样的学习方式才学得有效，哪些学习内容可以先

预习、自学，或者先在课堂内学习、启蒙，哪些学习
内容必须到现场学习，请相关人员进行点拨、指导，
才能获得好的学习效果。（3） 教师要根据学生的兴趣对

学生进行分组，组织与安排活动；指导学生收集相关

资料，自己阅读，确定个体和小组研究的主题，小组

内每个人研究的取向、内容与小组团队主题研究的关
系，帮助学生通过多种方式提出研究的问题。

2. 教师是设计者、支持者、参与者与指导者
教师是课程设计者。为搞好课程设计，教师要根

据课程教学内容要求，与社会资源基地教学人员进行

沟通与联系。教师必须先到资源基地参观，了解资源
的展示内容以及分布情况，对课程活动进行详尽的设

计，包括：确定让学生优先观察和学习的展品和展馆；

优先观察和学习的展品目标、内容要求、学习结果的
呈现；预先设计参观考察的最佳路线等；检查学生学

习以及教学所需的各种学习和教学材料的准备等。教
师是情感支持者。教师在完成课程实践学习设计的前
提下，不仅要参与学生全部的学习活动，还要与学生

进行情感交流与知识分享，及时对学生的实践活动给

予指导，帮助学生学会实践学习的方法，设计好研究

步骤，以提高学生实践学习的效率。教师是实践参与
者。教师以参与者的身份，与学生平等交流和研讨，
指导学生做好学习记录和资料的收集整理工作；对学

生学习中的困难和问题，与场馆教学人员一起，开展

咨询、点拨、指导和督促，给予学生准确和恰当的答
复。教师是研究指导者。教师要引导学生呈现研究方
法、研究过程与研究成果，可以采取现代化手段如录
像、照片等，也可以小论文、手抄报、研究报告和实
验报告等多种形式呈现。室外学习容易出现个体或小
组学习游离主题、散漫等问题，教师要及时予以纠正，
引导学生不偏离学习轨道。教师还要对每个小组学习
的情况进行监控。在研究成果的梳理与提升过程中，
教师要指导学生采用小组和个体相结合的形式，对研

究成果反复修改和完善，使学生掌握研究方法和成果

呈现的多种形式；安排适宜的时间交流分享小组和个

体的研究成果，及时对学生的学习效果进行评价与反馈。

三、完善社会大课堂实践学习的教与学
评价体系

评价是教学活动和学习活动的反馈系统，建立和

完善评价体系，可以帮助教师运用评价工具反思教学，

了解学习活动的成功与问题所在，不断改进教学活动

和学习活动设计。课程实践学习评价的重点是学生的
参与过程以及交流与展示活动，所以要考虑对课程学

习过程的评价，还可以尝试将学生课程实践学习评价

纳入市级综合素质评价范畴。
教学评价内容涉及：对学习活动的整体构想、对

基地资源的研究、对学生学习前期准备的了解、指导
学生参与课程实践学习的有效性、作业设计与反馈效
果等维度。
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四、学生参与社会大课堂实践学习的成果

北京市的中小学生在社会资源基地的支持下，在

学校和教师的专业指导下，在家长和社会各界人士的

关注与帮助下，积极参与社会大课堂实践学习，完成

了丰富的学习任务，形成了多样的课程学习成果。
1. 学科拓展实践学习
结合四年级 《品德与社会》 课程学习，北京市东

城区一所中学的教师合作设计了“《追寻人类的起源》
———走进周口店北京人遗址博物馆”学科拓展学习，
在现行课程教材内容的基础上，实现校内学习与校外

学习的整合。实践前，教师拟定实践方案，制定安全
预案，争取家长的支持；提前与博物馆教学人员取得

联系，沟通课程学习内容与参观考察等教学要求，邀

请讲解员参与教学协作；将学生分成不同的合作学习

小组，并指导学生确定研究内容，查找相关资料，准

备学习用具以及学习资源获得工具如摄影、摄像等器材。
学生经过研讨确定了 11 个研究主题，考虑到时间

和内容的因素，在教师指导下，重点研究了 7 个主题，

其余 4 个主题作为课后延伸内容，再通过其他方式进
行研究。学生在参观周口店北京人遗址博物馆时，在
学校教师、博物馆教学人员和讲解员指导下，学习和
研究与主题相关的内容，形成学习报告，见表 2[6]。

2. 贴近生活的实践学习
随着科学技术的快速发展，电气设备得到广泛使

用，电气设备本身的缺陷及使用不当和安全技术措施

不到位造成的电气火灾事故时有发生，针对此问题，

北京市顺义区一所中学的教师设计了 《生活中的电气
火灾》实践学习内容[7]。
教师引导学生进行社会调查，学生自由组合为 4

个研究小组，即，家庭调查组：调查家庭用电情况，

统计调查结果，分析发现的问题；社会采访组：走访

顺义区电视台、消防队和供电局；社会调查组：调查
小家电市场，探秘插座，揭秘“热得快”；实验分析
组：探讨“热得快”引发电气火灾的原因及经济性。
此外，还有一个安全理论组：探讨触电后的急救及安

全用电守则。通过社会实践活动，每个研究小组都完
成了调查报告和研究报告。以下是初三 （14） 班某学

学习效果评价内容涉及：选题、研究过程、成果
呈现、合作协作、学习参与、知识习得和学习兴趣等
方面。教师也可以结合课程学习内容确定评价指标，

对学习过程的每个阶段进行评价。表 1 是北京市东城
区某教师设计的小学科学课程“《传动装置在生活中的
应用》———走进中国科学技术馆学习效果评价” [5]。

《传动装置在生活中的应用》———走进中国科学技术馆学习效果评价 表 1

学习阶段 达 到 目 标 等级 自评 师评

辨别简单机械

水平 1：能够自己辨别简单机械，并能说出其名字和作用

水平 2：能够自己辨别简单机械，但不能分辨其各自的作用

水平 3：不能分辨简单机械

思考力的传递

水平 1：能够通过观察自己发现力是如何传递的

水平 2：听同学说，才发现力是如何传递的

水平 3：听老师讲，才发现力是如何传递的

认识传动装置

水平 1：在老师讲课之前，就知道传动装置的种类及其特点

水平 2：听老师讲课后，知道传动装置的种类及其特点

水平 3：听老师讲课后，仍然无法分清

拓展应用

水平 1：能够根据传动装置的特点，解释其在生活中是如何应用
的，并能举例说明

水平 2： 能够根据传动装置的特点，解释其在生活中是如何应
用的

水平 3：知道三种传动装置在生活中如何应用，但解释不清

学习态度

水平 1：能够认真听讲，积极回答问题；至少动手操作 5 次以
上，并认真观察

水平 2：能够认真听讲，至少动手操作 3次以上

水平 3：总是被其他展品所吸引

注：学生能达到水平 1要求，评定等级为 A；学生能达到水平 2要求，评定等级为 B；学生能达到水平 3要求，评定等级为 C
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研究主题内容 研 究 结 果

“北京人”与现代
人的区别

“北京人”比我们现在的人矮小，他们身材粗短，腿短臂长，但基本与现代人相似；能够直立迈步
行走。男性身高大约 156厘米，女性身高大约 144厘米
“北京人”的面部特征：前额很低，颧骨较高，眉骨粗大，鼻子扁平，嘴巴突出，头部微微前倾，
很短的下颌，还残留某些猿类的特征
“北京人”的脑量平均仅为 1000多毫升，大约是现代人的 2/3

我所了解的“北京
人”

“北京人”又称北京猿人，正式名称为“中国猿人北京种”，现在科学上常称之为“北京直立人”
“北京人”生活在北京周口店龙骨山的山洞里，他们的生活环境非常险恶，生产工具简单粗糙，他
们会使用“火”和保存火种
“北京人”为了生存，几十个人居住在一起，依靠集体的力量，一起外出打野兽，采集植物果实、
根茎，回来后大家一起分享劳动果实，过着艰苦的群居生活
“北京人”寿命很短，大多数人在 14岁之前就死亡了
“北京人”共同生活、共同劳动，共同享用劳动果实

“北京人”的石器

人和动物的根本区别就是会不会制造工具
“北京人”制造的生产工具就是打制“石器”
“北京人”把石块敲打成粗糙的石器，使用这种打制石器的时代，叫做“旧石器时代”
“北京人”制造的石器有砍砸器、刮削器。当年，“北京人”就是用这些石器把树枝砍成木棒，作为狩
猎和采集的工具；采集植物的根、茎和果实，捕捉动物，还用石器来剥割动物的皮和肉

学生在周口店“北京人”遗址博物馆实践学习的研究报告（节选） 表 2

生的调查报告———别小看了“电源插座”。
经调查了解到，导致电气火灾的原因中，因使用

插座板不当而引起的火灾或人身电击事故的比例非常

高。居民由于缺少电气安全知识，常用双芯单层绝缘
胶线来接插座板。这种电线没有护套，易因挤压损伤
而破坏绝缘，又因居民不注意加接 PE 线 （接地线），
使所接家用电器不能接地。而插座板则多为不符合标
准的产品，国家技术监督局公布的 1999 年第一季度对
插头插座的抽查结果显示，有近四成产品不合格。其
接触压力和接触面积均不足，负荷电流稍大，插座板

即因接触不良而产生异常高温。因此，乱拉室内临时
线，常引起人身电击和电气火灾事故。
住宅内的电度表和开关是易于更换的，这类设备

的规格可按近期负荷确定，但线路截面，每户分支回

路数和插座数量必须适当预留发展裕量，做到一步到

位，满足几十年内负荷增大和电气设备安全的要求。
3. 多学科合作实践学习
北京市西城区一所中学的教师参照北京市教研部

门研制的社会大课堂课程表，将基地资源与教学内容

结合，设计了多学科合作实践学习。教师对基地资源
进行分析后，对音乐、语文和历史等多学科进行多角
度的整合，设计了 《梅花虽落香犹在———寻访梅兰芳
纪念馆》课程实践活动[8]。

2008 年年底，电影 《梅兰芳》 的热映引发了学生
对于梅兰芳以及京剧艺术的兴趣。教师因势利导，与
课程内容结合，设计了对梅兰芳故居的探访活动。活
动不仅可以开阔学生的眼界，丰富学生的学习方法，

增强学生的实践能力，而且可以激发学生对于相关历

史、传统文化的兴趣，提高学生的全面素质。

该校教师先与梅兰芳纪念馆联系，由学生分组设

计研究任务，每个小组有不同的研究主题。每组成员
在同一主题下又有不同分工，各有侧重；教师在实践

活动前布置作业，指导学生利用文献研究的方法查阅

资料，带着问题参观与实践。每组参观后确定时间交
流与总结，汇总实践学习成果，最终用多样化的形式

如研究报告、京剧片断、小品以及故事等展现成果。
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