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把课堂交给学生，学生是课堂主人
———谈初中劳动技术课题研究体会
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新的课程改革已将传统的劳动技术课纳入综合实践活动课
的一个学习领域，教师如果不能切实转变观念，还是以老式的“师
傅教徒弟”的教学方式，对学生传授劳动技术课知识，会发现课越
来越难上。 笔者作为一线劳技教师，在教学过程中就遇到这样的
难题，为了突破这个瓶颈，笔者有幸参与了福州市教育研究院课
题《中学课堂教学实施中“学生自主、探究教学方式规范化”研究》
与晋安区课题《综合实践活动校本课程的开发与实践研究》的研
究。 从对课题的深入研究，笔者发现初中劳动技术教育也能迸发
出活力，初中劳动技术课有很多教学资源可待挖掘。 下面笔者就
初中劳动技术课存在的必要性；做一个善于开发利用资源的有心
人；初中劳动技术课要倡导“自主、合作、探究”学心方式，谈谈笔
者的一些个人体会。

1.初中劳动技术课存在的必要性
联合国教科文组织教育发展委员会在它的报告《学会生存》

中指出：“懂得技术，在现在世界上是十分重要的，而且必须成为
基础教育的部分。”纵观人类社会的发展，技术的革新推动了社会
的经济发展和社会进步，技术水平的高低客观上反映了社会的发
展水平。 现在的文盲已不再是目不识丁的人，而是那些不会懂技
术、不会使用电脑，跟不上科学飞速发展和技术日益更新的人。但
在现实中，劳动与技术课程在相当一部分学校被当作一门“说起
来重要，干起来次要，忙起来不要”的课程。 国际教育界人士普遍
认为：“没有技术教育的基础教育不能称为完美的教育，更不能称
之为现代教育。 ”新的课程标准对《劳动技术》课程的定位是：“劳
动技术学科是中小学在教育者的引导下，通过独立活动或者与其
他合作，在设计、制作、使用与维修等一系列劳动体验和实际探究
的技术活动过程中学习技术知识，掌握技术操作，增加技术意识，
提高劳动技术素养的一门基础课程。 ”[1]从课程标准的定位中，我
们不难发现劳动技术课程具有实践性、 综合性和创造性等特征。
新的课程标准也为我们一线的劳技教师指明了方向，我们劳技教
师也要切实转变教学观念，把以往只偏重于单纯的技能传授式的
教学方式和学生被动接受式的学习方式，转变为：把课堂还给学
生，注重学生的主动性、实践性和创造性。

2.做一个善于开发、利用资源的有心人
新的课程改革已将劳动技术教育列入综合实践活动的一个

模块。综合实践活动是基于学生的直接经验，密切联系学生生活，
注重学生的实际和体验的课程。 巧妇难为无米之炊，作为劳技教
师要上好劳动技术课，就必须要有可利用的教学资源，根据学生
的兴趣、爱好和特点，充分挖掘校本课程资源，创造性地进行校本
课程的开发与利用。

2.1 教师要有强烈的责任心，树立开发教学资源的意识
教师在平时的教学中，要认真上好每一节劳动技术课，教师

自身要从思想上不能把这门学科当成可有可无的学科，要克服学
校不投入就不能上劳动技术课的心理，克服上劳动技术课学生课
堂纪律难管，且存在着安全隐患就不上劳动技术课的心理，教师
要通过自己的实践，从中去挖掘一些好的教学资源，服务于我们
的日常教学。 如：初中劳技《园艺》，有一专题插花艺术，这个专题
上去很美，但真正操作起来会遇到很大的困难。 每个学生都要动
手进行插花练习，学校是不可能提供这么多花材，让学生自带花
材往往学生也带不齐。是不是这课就不要开展呢？答案是否定的。
这就需要教师善于开发教学资源，我在学生的动手活动中引入压
花艺术，就很好的解决了这个问题。 因为压花艺术的材料选取非
常容易，路边的野花或野草都可以用来作材料，而且学生还可以
把插花艺术的理论知识应用到压花艺术中。

2.2 要学会借鉴别人的经验发现劳动技术课教学资源
学校给学生配备的劳动技术课本，因有版面方面的限制，往

往比较简练，有的学生活动并没有展开描述，这就需要教师善于
从同行的日常教学中发现可利用的资源。 如有一次，我在浏览师
大附中的学校网页时，我无意发现在生物学科网页上有学生利用

种子作画的图片，我马上联想到，在初中《园艺》“花卉繁殖”这一
节的教学时，能不能让学生课前进行种子作画，这既培养了学生
的动手能力，也引起了学生极大的兴趣，而且还加深了学生对种
子的了解。从学生课堂的表现来看，取得了很好的效果。学生好的
作品，在学校进行展示，给学生进行评奖，引起学生极大的兴趣，
还激发了他们的创新意识。

3.要把“自主、合作、探究”学习方式体现在平时的劳动技术
课教学中

教育部颁布的《基础教育课程改革纲要（试行）》在深刻分析
基础教育存在的弊端和问题的基础上，旗帜鲜明地提出：要“改变
课程过于注重知识传授的倾向， 强调形成积极主动的学习态度，
使获得基础知识与基本技能的过程同时成为学会学习和形成正
确价值观的过程。”[2]在新的课程标准中，几乎所有学科都在基“课
程目标”里，重点强调了“探究性学习”。自主、合作、探究的学习方
式已经成为劳动技术课教学与学习的基本要求。

3.1 指导学生开展探究，教师自身要成为“研究者”
《福建省深化中小学教师职称制度改革试点》对教师就提出：

“要具有较强的创新意识和教科研能力，积极参与课程改革、教学
方法等方面研究。”教师只有把自己从“教书匠”提升为“研究型教
师”，不仅能促进教师的专业技术成长，还能主动地实现教学方式
的转变。 笔者申请福州市教育研究院课题《中学课堂教学实施中
“学生自主、探究教学方式规范化”研究》与晋安区课题《综合实践
活动校本课程的开发与实践研究》的研究，正是向“研究型教师”
转换过程中的一个有益的尝试。

3.2 劳动技术课教学要善于运用探究性学习
把研究性、探究性的学习方法运用于劳动技术课堂教学，融

入到综合实践活动课程中，毕竟是一种全新的做法，没有太多的
现成经验可以借鉴。传统的劳动技术课教学过多的关注对学生的
技术传授，而忽视学生的主动探究，忽视学生的实践体验。笔者通
过对课题的研究发现：劳动技术课引入探究性学习，把劳动技术
课某个主题以综合实践活动的形式开展起来，既弥补了综合实践
活动中缺乏学生动手制作方面的不足，又能为劳动技术课的教学
注入新鲜的血液。如笔者曾指导学生开展过“校园节约用纸”综合
实践活动，活动刚开展时让学生收集各种资料、制定方案、设计问
卷调查等等，这些很多是理论性的东西，学生的兴趣并没有被激
发，但我在活动中引入了劳动技术课制作方面的内容，让学生制
作再生纸、利用废纸设计纸盒制作 LED小夜灯。学生的兴趣一下
子就被点燃了，参与度自然就高了，学生在探究活动中看到自己
的作品，心中就有一种成功的喜悦，为他后期对资料的整理及撰
写小论文也提供了动力。 再如园艺课《花卉的上盆———种植吊
兰》，如果单纯的传授上盆的技术与吊兰的种植，学生的主动参与
探究学习的机会就少，这时我课堂教学设计可以采用课前让学收
集树木花卉对绿化环境的作用、家庭绿化注意事项、什么花卉植
物能吸收室内有害气体等，学生通过收集资料也是一个主动参与
学习的过程，而且还学到课本上很多没学到的知识，在拓展探究
方面让学生利用所掌握能吸收有害气体的花卉植物，设计一盆组
合盆栽净化室内空气，培养学生创新方面的意识。

总之，通过课题的研究，学到了很多，懂得了把这十多年的
教学资料进行归纳整理，做一个善于开发、利用、归纳整理资源的
有心人。把课堂还给学生，让课堂充满生命力，这是我们一线劳技
教师所追求的，也是我们所希望的劳动技术教育。
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