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□ 教育视点

去年冬季， 我与城西区

校长及骨干教师一行

36人参加了由区教育局教研室组

织的赴山东师范大学的培训、 学

习。 通过聆听专题讲座、 参观学

校建设与管理、 走进课堂听课，

同时身临其境感受孔子故里、 齐

鲁大地深厚的教育、 文化底蕴，

使我进一步更新了观念、 扩展了

思路、 增长了知识。

一、 积极推进课题研究工作

学习 《教育课题研究价值的

策略》 后， 明确教育情境的不可

复制性决定了教师劳动的探究

性， 参与课题研究是教师专业成

长的有效途径， 是学校可持续发

展的基础； 针对教师劳动的琐碎

性、 重复性、 单调性而产生的职

业倦怠， 课题研究的创新性、 挑

战性和系统性能赋予教师职业以

旺盛的生命力。 相比而言， 我校

目前的课题研究工作处于一种被

动的状态， 教师对课题研究的看

法一方面认为应该做实际工作，

按部就班； 另一方面认为会影响

正常的教学活动， 同时， 对自己

的研究能力也缺乏自信， 对课题

研究的终极效果缺乏展望， 动力

不足。 尽管近年来我校也相继开

展了一些研究活动， 但深度不

够， 对教育教学的指导效果不

佳。 所以， 在今后工作中， 我们

要运用这次所学到的内容， 在以往工作的基础上， 进一步指导

教师结合各自特长， 确定恰当的课题研究方向， 积极引导本校

教师选择适合的课题， 恰当分解课题内容， 在“创造性思维与

个性教学模式实验研究”、 “小学快乐高效课堂的创建研究”、

“促进学生差异发展的课堂教学研究” 等方面开展研究。

二、 努力提升专业发展境界

《教师专业化发展与教师职业道德》 中指出： 专业发展境

界是教师在教育教学上所达到的程度或表现的情况， 教师职业

道德的基本层次依次是养家糊口———良知良心———享受幸福。

如果一项工作能成为内心真正想做的， 尽管连日辛劳、 困难重

重， 也会乐此不疲。 教师在从教的过程中要能体验到职业带给

自己的欢乐与价值。 它是教师用自身的积极、 健康且富有活力

的精神、 才华及个性来支持的事业， 如此才能感受到这项育人

的事业是使自己和他人变得更美好的事业， 当教师最大的价值

和幸福莫过于学生的需要和喜爱。 通过学习了解到， 教师的职

业生活可以分为入职期、 稳定期， 实验、 歧变期、 重新估价

期、 平静和关系疏远期、 保守和抱怨期、 退休期等阶段。 针对

以上的分期， 我们要抓住教师职业生涯中的黄金阶段， 加强引

导和培训， 尽量延长稳定期， 缩短疏远期、 保守和抱怨期。 一

是努力改善学校教学环境， 营造和谐、 向上、 团结、 进取的良

好氛围。 二是加大教师的培训学习力度， 创造条件， 提供平

台， 提升教师的业务素质。 三是开展多种形式的教研活动， 发

挥老教师的传帮带作用， 鼓励年轻教师的探索精神， 主动汲取

先进的教育教学方法和成果。 四是进一步完善各项制度和机

制， 修订教师奖励制度、 新教师培养制度、 名师工作室制度、

学科带头人制度、 骨干教师制度， 落实以制度管人、 以制度管

事、 以制度激励人。

三、 扎实开展教学反思活动

听了山东师范大学附属小学校长苗禾鸣、 济南市经五路小

学副校长李雅、 威海大光华国际学校校长钟静的学校发展与管

理的3场报告。 每一所学校都从不同的案例展开分析， 对于课

堂教学低效原因从环境、 教师、 教材三个方面进行了深刻的思

考。 并通过对前沿成果的列举， 提出有效备课、 有效上课的相

关要求， 教师通过有效积累、 有效反思、 有效科研来提升技

能， 而有效科研是促使教师走上专业化发展道路的最佳途径。

倡导教师在教育教学后， 头脑中想一想 （养成课后反思的习

惯）， 动手写一写（写教学反思或研究日记）， 开口谈一谈 （与

专家、 同事讨论交流）。 可以开展描述性反思： 对教育过程的

简单复述。 如： 我做了哪些事？ 是怎么做的？ 技术性反思： 对

教学内容的组织、 教学方法的设计和教学手段的运用等教学技

术性内容的反思。 如： 存在什么问题？ 怎样做更好？ 理念性反

思： 对教学的价值取向、 理论基础的反思。 如： 为什么这样做

更好？ 伦理性反思： 对教学是否符合个体发展和社会发展需要

等根本性问题的反思。 如： 这样的行为和结果合乎伦理要求

吗？

四、 大力培育学生自治社团

自主发展的愿望是活力的本源， 给学生一片自由开拓的沃

土， 让学生自主发展， 张扬个性， 为学生的终身发展奠定基

础。 借鉴济南市经五路小学的成功经验， 可以在引导的基础

上， 由学生自主组织科普社团、 篮球社团、 我爱发明社团、 小

百灵合唱团、 翰墨飘香社团、 剪纸社团、 茶艺社团等各类兴趣

社团。 通过组织理事会的形式， 由学生团长自主招聘团员； 让

学生民主自定理事会章程， 开展各自的活动； 通过社团星级评

比， 不断提高社团活动水平。 一方面， 在完成正常学业的基础

上， 引导学生参与社团活动， 重在培养学生的组织能力、 合作

能力， 开发学生的思维能力、 创新能力； 另一方面， 通过贴近

学生个性、 丰富多彩的社团活动， 给学生减压， 开发学生的智

力和非智力因素， 进而提高学生的学习能力和学业水平。

（作者单位： 西宁市兴海路小学）

（责任编辑 河 风）
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